
ПАМЯТКА 
родителям будущих первоклассников 

 
Первый класс- это одно из самых важных событий в жизни любого ребёнка. 
К 1 сентября обязательно нужно готовиться заранее, поскольку этот процесс 
требует особого внимания родителей. Отправляясь в школу, ваш ребёнок 
должен иметь всё самое необходимое для полноценного процесса обучения и 
развития. 

 
Список принадлежностей для 1 класса. 

 
 

1) Школьная форма: 
 

Мальчики:  бордовый  пиджак (текстильный жилет), белая сорочка,  
однотонная мужская сорочка неярких тонов, без надписей, галстук (по 
желанию), классические  черные  брюки. В зимнее время  допускаются 
водолазка, однотонный неяркий трикотажный джемпер без надписей. 
 
Девочки: бордовый сарафан (бордовый пиджак или текстильный жилет и 
юбка), белаяблузка, однотонная блузка неярких тонов. В зимнее время  
допускаются черные классические брюки, водолазка, однотонный неяркий 
трикотажный джемпер без надписей и рисунков. 

 

2) Школьный ранец - помогает сохранить осанку и избежать 
искривленияпозвоночника, поэтому выбранная вами модель должна 
отвечать ряду требований: 

 быть пошитым из лёгкого, но очень прочного и влагостойкого материала; 
 обладать ортопедической спинкой – негнущейся, с мягкой прокладкой; 
 с широкими лямками, снабжёнными мягкими вставками, не натирающими 

плечи, и поясным ремешком; 
 с возможностью отрегулировать лямки по росту; 
 с несколькими отделениями: большим – для учебников, поменьше – для 

тетрадей, карманами для письменных принадлежностей и других мелочей; 
 со светоотражающими элементами для безопасности ребёнка на дороге. 

Важно, чтобы ширина портфеля не превышала ширину плеч первоклассника. 
Обязательно примерьте ранец, положите внутрь груз и попросите оценить 
удобство лямок. Отнеситесь к этой покупке очень внимательно, ведь 
портфелем, который вы выберете, ребёнку придётся пользоваться целый год, 
а, возможно, и на следующий год. 

3) Спортивная форма 

Для зала: 
- белая футболка,  
- черные шорты,  
- кроссовки или кеды на светлой подошве. 



Для улицы: спортивный костюм. 
 

4) Сменная обувь 
 

Лучше всего покупать обувь без шнурков, чтобы ребенку было удобнее ее 
надевать. Лучше всего выбирать туфли из натуральных материалов. Ведь 
ребенок будет ходить в них, по крайней мере, половину дня. 
Предпочтительнее выбирать обувь с подошвой из светлых материалов. 
Черная подошва может оставлять на школьном полу грязные полосы, 
которые очень трудно оттереть.  
 
К сменной обуви необходимо купить специальную полотняную сумку для 
переноски и хранения. 

 
 

 
5) Учебные принадлежности: 

 тетради в клетку  (10 шт.) и в косую линейку (с чёткой 
разлиновкой)   (5 шт.) с плотной обложкой; 
 

 
 

 обложки плотные для рабочих тетрадей и учебников (лучше 
купить тогда, когда учебники и тетради будут выданы в школе); 

 папка для тетрадей (лучше купить позже, т.к. тетради могут 
иметь другой формат);   

 пенал с двумя отделениями; 



 

 ручки - несколько одинаковых шариковых ручек с колпачком (от 
5 штук), без украшений и замысловатых деталей, с резиновой 
накладкой, которые удобно удерживать в пальцах; Если ребёнок 
левша, то продаются специальные ручки, предназначенные для 
письма левой рукой. 

 зеленая гелевая ручка неяркая; 
 карандаш простой  средней твёрдости с маркировкой ТМ или    

НВ  (от 2 шт.); 
 металлическая точилка; 
 ластик среднего размера(белый или серый мягкий); 
 линейка деревянная 15-20 см; 
 подставка для учебников металлическая; 
 

Для уроков ИЗО: 

 Папка для черчения формат А4 (2шт.); 

 
 цветные карандаши (не менее 12  цветов); 
 краски акварельные – 1 шт. (не менее 12 цветов); 
 гуашь (9 цветов) – 1 шт.; 
 кисти  №7 (№6) – 1 шт., № 3 - 1 шт., №5 -1 шт.; 
 банка-непроливайка; 

 
Для уроков технологии: 
 Папка для материалов; 



 Папка для 
 Набор цветной бумаги (отдельные листы) формат А4 (2 шт.);
 Набор цветного картона (1 шт.);
 Клей-карандаш;
 Пластилин (10
 ножницы 

 
6) Для занятий в бассейне:

 резиновая шапочка;
 плавки или купальник;
 резиновые сланцы;
 большое полотенце;
 жидкое мыло (гель);
 очки; 
 расчёска; 
 х/б платок (всем).

 
7) Кассы букв и цифр

 
 КАССА букв 

 

 

 

 
 КАССА цифр

 

ВСЕ школьные принадлежности должны быть 
 

 

Папка для черчения формат А4 (1шт.); 
Набор цветной бумаги (отдельные листы) формат А4 (2 шт.);
Набор цветного картона (1 шт.); 

карандаш; 
Пластилин (10-12 цветов) (1 шт.); 
ножницы с закругленными концами – 1шт. 

Для занятий в бассейне: 
резиновая шапочка; 

или купальник; 
резиновые сланцы; 
большое полотенце; 
жидкое мыло (гель); 

 
х/б платок (всем). 

Кассы букв и цифр (СШИТЬ) 

КАССА букв  
 гласные (А, Е, Ё, И, О, У, Ы, Э, Ю, Я)
(по 5 штук строчных + по 2 заглавных);

 согласные –  черного цвета(по 3 штуки строчных + по 
2 заглавных); 

 согласные Й, Ч, Щ   -  зеленого цвета
строчных + по 2 заглавных); 

 4 кармана под знаки препинания(запят
КАССА цифр– все цифры и знаки (+, -, <, >)-по 4 штуки.

 

школьные принадлежности должны быть ПОДПИСАНЫ!

Набор цветной бумаги (отдельные листы) формат А4 (2 шт.); 

(А, Е, Ё, И, О, У, Ы, Э, Ю, Я) - красного цвета 
(по 5 штук строчных + по 2 заглавных); 

по 3 штуки строчных + по 

зеленого цвета(по 3 штуки 

запятая, точка, ! и ?). 
по 4 штуки. 

ПОДПИСАНЫ! 


