
Мультфильмы про спорт и ЗОЖ: символы ГТО научат детей 
заботиться о здоровье 

 
 
Министр спорта объяснил, что нужно донести идею спорта, как нормы жизни любыми путями, так как 
любовь к физической активности начинается из детства. И не поспоришь, ведь анимация — проводник 
ценностей для ребенка, который всегда будет подрожать приятным ему героям. 

Последние мультики на спортивную тематику от «Союзмультфильма» были «Шайбу, шайбу!» или 
«Необыкновенный матч». поэтому тема ЗОЖа давненько не затрагивалась. Давайте вместе с вами 
вспомним «Ну, погоди!». Целая серия была о том, как Волк и Заяц бегали по стадиону, тем самым 
знакомили телезрителей с различными видами спорта.  И такой метод передачи полезной информации 
детям решили возобновить, мотивируя их быть такими же активными и здоровыми, как герои 
мультфильмов. 

А кто будет заряжать наших детей на занятия спортом? Персонажами мультсериала станут Талисманы 
ГТО — Леопард Вика, Лиса Василиса, Медведь Потап, Волчонок Макар и Зайка Лиза. Все они 
олицетворяют навыки, которые необходимы малышам для гармоничного развития — силу, скорость, 
гибкость, выносливость и другие навыки. 

 


