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Учебный план                                                                                                                                

среднего общего образования  
на 2022-2024 уч.г. 
 (по ФГОС СОО) 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №19» - документ, 

определяющий общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав  и структуру обязательных предметных областей  по классам (годам 
обучения).  

 
Учебный план МАОУ «СОШ №19» разработан в соответствии с: 

- приказом Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012 № 413 (ред. от 
29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»; 
- действующими санитарно-эпидемиалогическими   правилами и нормативами СанПиН 
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и  СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».  
- с учетом Примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию от 28.06.2016, Протокол № 2/16-з. 
 

В соответствии с Уставом МАОУ «СОШ №19»  и требованиями СанПиН  2.4.3648-
20  продолжительность учебного года для обучающихся 10-11х классов составляет 34 
учебные недели. Обучающиеся 10-11х классов занимаются по пятидневной учебной 
неделе. 

 
Учитывая образовательные интересы и потребности обучающихся, а также 

возможности и направленность деятельности МАОУ «СОШ № 19» в 2022-2023 учебном 
году в 10 классе сформированы две группы, обучающиеся по универсальному профилю. 

 
Учебный план (2022-2023, 2023-2024 уч.г.) предусматривает изучение на 

уровне среднего общего образования: 
 

- общих учебных предметов из обязательных предметных областей: «Русский язык», 
«Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»;  
 
- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей:  
 

наименование 
учебного предмета 

из обязательной 
предметной области 

профиль 

универсальный (1) 
 универсальный (2) 

Обществознание (Б) 2 часа в неделю  
(68ч. за год/136ч. за уровень обучения) 

Биология (Б) 1 час в неделю  
(34ч. за год/68ч. за уровень обучения) 
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Физика (Б) 
2 часа в неделю  

(68ч. за год/136ч. за уровень 
обучения) 

 

Химия (Б) - 
1 час в неделю  

(34ч. за год/68ч. за уровень 
обучения 

 
Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучается на углубленном уровне, 

остальные предметы – на базовом. Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе 
(1 час в неделю/34ч.). 

 
В учебный план включены дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

обучающихся: 
 

профиль Учебные предметы и курсы по выбору Кол-во часов в 
неделю/год 

10кл 11кл 
универсальный 1 
универсальный 2 

Финансовая грамотность 
ИКТ-компетентность 
Теория и практика написания сочинения 

1ч./34ч. 
2ч./68ч. 
1ч./34ч. 

1ч./34ч. 
2ч./68ч. 
1ч./34ч. 

универсальный 1  Робототехника 1ч./34ч 1ч./34ч 
Инженерная графика  1ч./34ч. 1ч./34ч. 
Решение текстовых задач по математике 2ч./68ч. 2ч./68ч. 

универсальный 2 Стилистика языка и культура речи 1ч./34ч. 1ч./34ч. 
Работа с медиатекстами 2ч./68ч. 2ч./68ч. 

 
Учебный план предусматривает выполнение обучающимися в 10 классе 

индивидуального проекта. На данный вид деятельности отводится 1 час в неделю.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической,  учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

 
Количество  учебных занятий за 2 года  обучения (2022-2023, 2023-2024) 

составляет 2244 часа,  что  соответствует требованиям ФГОС СОО (не менее 2170 часов и 
не более 2590 часов). 

 
Учебный план предусматривает выполнение обучающимися в 10 классе 

индивидуального проекта. На данный вид деятельности отводится 1 час в неделю.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической,  учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

 
С учетом  мнения  участников образовательных отношений  языком образования 

является русский язык. 
 
            Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в 

соответствии с графиком в апреле-мае текущего года и регламентируется  Положением о 
промежуточной аттестации обучающихся (утвержденным приказом директора от 
16.05.2022 № 140).   



Согласно  Положению формой промежуточной аттестации по всем учебным 
предметам (кроме физической культуры и индивидуального проекта) является  
контрольная работа. По физической культуре промежуточная аттестация проводится в 
форме контрольного теста (теоретическая часть) и дифференцированного зачета 
(практическая часть). Формой промежуточной аттестации по курсу «Индивидуальный 
проект» является защита проекта.  

 
 
 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на  2022-2024 учебный год 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 
 

 
Универсальный профиль (группа 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-
во 

часов 
за 2 
года 

10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   У 3 3 204 
Литература   Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 3 3 204 

Общественные науки 
История   Б 2 2 136 
Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика   Б 4 4 272 

Естественные науки 
Астрономия    Б 0 1 34 
Физика Б 2 2 136 
Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура    Б 2 2 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности    

Б 1 1 68 

Учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный проект  1 0 34 
Финансовая грамотность  1 1 68 
ИКТ-компетентность  2 2 136 
Теория и практика написания 
сочинения 

 1 1 68 

Решение текстовых задач по 
математике 

 2 2 136 

Инженерная графика  1 1 68 
Робототехника  1 1 68 

ИТОГО:  33 33 2244 
Максимально допустимая нагрузка:  34 34 2590 

 



 
 

Универсальный профиль (группа 2) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-
во 

часов 
за 2 
года 

10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   У 3 3 204 
Литература   Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  Б 3 3 204 

Общественные науки 
История   Б 2 2 136 
Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика   Б 4 4 272 

Естественные науки 
Астрономия    Б 0 1 34 
Химия Б 1 1 68 
Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура    Б 2 2 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности    

Б 1 1 68 

Учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный проект  1 0 34 
Финансовая грамотность  1 1 68 
ИКТ-компетентность  2 2 136 
Теория и практика написания 
сочинения 

 1 1 68 

Решение текстовых задач по 
математике 

 2 2 136 

Стилистика языка и 
культура речи 

 1 1 68 

Работа с медиатекстами  2 2 136 
ИТОГО:  33 33 2244 
Максимально допустимая нагрузка:  34 34 2590 
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