
Уважаемые коллеги! 
Центр «Солнышко» предлагает следующие программы и проекты, 

направленные на детей, родителей и педагогов 

 

Программа для родителей «Релакси» 

Родители подвержены эмоциональному выгоранию. И это факт. Помочь 

восстановиться призвана программа «Релакси» (Приложение 1). 

 

Клуб «Родительское кафе» 
«Родительское кафе» - место для обсуждения важных вопросов, волнующих 

родителей. На встречи приглашаются все желающие. (Приложение 2). 

 

Для вас, уважаемые родители 

Начинает работу группа взаимоподдержки для родителей подростков. Вы 

имеете возможность задать вопросы специалисту. Иногда достаточно просто 

поделиться своими переживаниями, и понять, что вы не одиноки в трудностях 

воспитания ребенка. С вами будут работать опытные психологи и родители, 

прошедшие этот путь успешно. 

 

Консультирует психолог 

Приглашаем всех желающих на первичную консультацию психолога. Время 

приема: еженедельно по средам в 14.00, 15.00, 16.00, 17.00. Записаться на 

консультацию можно по тел. 58 84 64 с 9 до 16 часов. Все консультации 

проводятся БЕСПЛАТНО! 

 

Проект «Играем с папой» 

Это группа совместных игр пап с детьми в возрасте от 7 до 14 лет. Папы и 

дети могут научиться играть, хорошо провести время вместе, познакомиться не 

только с любителями настольных игр. А помогут вам в этом тренеры - 

игротехники.  (Приложение 3). 

 

Программа «Жизненные навыки» для детей дошкольного (5 – 7 лет)  и 

младшего школьного возраста (1-2 классы) 

Присмотритесь к ребенку: умеет ли он слушать других людей, задает ли 

вопросы, как вступает в разговор, может ли предложить свою помощь взрослому 

или сверстнику? Ребенок осваивает эти навыки, наблюдая за поведением взрослых, 

копируя его. Но если он по какой-то причине еще не овладел определенными 

умениями, то у вашего ребенка есть возможность научиться этому у нас на 

занятиях. (Приложение 4-5).  

 

Обращаем ваше внимание, что все программы и проекты реализуются  

БЕСПЛАТНО! 

 

ГБСУ АО ССРЦН «Солнышко», ул.Юбилейная д.13, тел. 58-84-64 

Записаться и задать вопросы можно в официальной группе с/с «ВКонтакте» 

https://vk.com/club29840344  
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